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著者：福光佳奈子
（漬け込み酒マイスター／野菜ソムリエプロ／薬膳インストラクター )

A5判／オールカラー／ 120P ／定価：本体1700円+税

【掲載内容】
梅干し・梅シロップ・梅酒・
梅レシピ おつまみ・養生ごはん

梅の万能調味料・おやつ

体がよろこぶ、おいしさいっぱいの
レシピを大公開

一度身につけたら、
ずっと使える梅知識
が満載です

その思い、本書が叶えます！その思い、本書が叶えます！

梅しごと？
　とっても気になるけれど…　
◎ 作り方がよくわからない
◎ 手間がかかって大変そう
◎ 少量だけ手軽に作りたい
◎ 特別な道具がない…
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